ReSocia, n.o., vyroéné sprava za rok 2007

Prehlad cinnosti neziskovej organizdacie ReSocia

Vznik, zaciatok ¢innosti

ReSocia, n.o., zacala svoju Cinnost 1.augusta 2007 po ziskani akreditacie MPSVaR dna 26.6.2007 na zaklade
splnenia zakonom uréenych podmienok.

UZ od pociatku ¢innosti bola organizacia podrobend viacerym kontroldm:

e 2.8.2007 kontrolovala n.o. ReSocia komisia Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny.
Tato komisia konstatovala dobrd pripravenost na zacdatie cinnosti resocializacného strediska. Drobné
nedostatky boli odstranené na mieste.

e vauguste 2008 bola uskutoénena aj neohlasend kontrola zo strany Statneho zdravotného uUstavu.

Zo strany tohto kontrolného orgdnu bol preverovany ndsledny stav zariadenia po udeleni povolenia
k ¢innosti. Odborni pracovnici kontrolného organu konstatovali dobry stav a drobné odchylky boli
odstranené v ur¢enom kratkom termine.

29. augusta 2007 nase zariadenie navstivila pracovna francuzsko-finsko-slovenska komisia, ktora pracuje
pri Urade vlddy Slovenskej republiky. Tato komisia monitorovala stav resocializaénych zariadeni na
Slovensku. Komisia sa zucastnila aj terapie na vysunutom pracovisku vo VySnom Klatove. Medzinarodna
komisia konstatovala velmi dobry stav zariadenia.

VytaZenost, obloZnost zariadenia
Celkova, schvalené kapacita zariadenia je 13 klientov.

Celkova vytaZenost strediska v sledovanom obdobi bola 12.66 klienta na den, ¢o svedci o vysokom zaujme
o sluzby resocializa¢ného strediska a jeho potrebe v sieti socidlnych zariadeni koSického samospravneho
kraja (vid tabulka 1):

Tabulka 1

| 2007 - Vypocty a grafy pre 13 klientov |
Vstupné parametre pre vypocet
v roku 2007 bolo k dispozicii 153 dni

pocet 16Zok v zariadeni je 13 16Z0ok
vroku 2007 je| 1989  |6Zkodni
od zaciatku Cinnosti uplynulo dni
od zaciatku roka uplynulo celkom 16zkodni

Vypocty vyuzitia kapacity zariadenia
od zaciatku roka vyuzitych 16zkodni

vyuZzitd kapacita zariadenia | 97,4359 % l6Zkodni
priemerny pocet| 12,6667 klientov

Resocializa¢né zariadenie v obdobi od 1.8.2007 do 31.12.2007 poskytlo sociadlne sluzby celkom (postupne)
18 klientom (vid' tabulka 2).

Tabulka 2

meno priezvisko narodeny od do
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Ondrej | Strompl 09.11.56 [ 01/08/07
Attila | Tarndczy 01.06.69 [01/08/07
Frantisek | Oberle 15.10.61 |13/08/07
Peter | Ondrej¢o 07.03.58 [21/08/07
Juraj | Petrik 15.05.53 | 03/09/07
Libor | Sabados 24.02.59 |14/09/07
Milan | Hol¢ovsky 14.12.68 |01/10/07

Z celkového poctu 18 bolo v sledovanom obdobi predcasne prepustenych 6 klientov:
* 3 klienti za porusenie internych smernic zariadenia (poZitie alkoholu),
e dvaja na navrh a odporucanie lekara- psychiatra boli premiestneni do lie¢ebnych zariadeni,

* jeden klient odisiel na vlastnu Ziadost, pretoze si nasiel pracu, priatelku, nové byvanie a citil sa dost
silny, aby sa aj po kratkej resocializacii zaradil do riadneho Zivota. Poznamka: Do dnesného diia
tento klient vedie riadny Zivot.

Jednému klientovi sme umoznili na naklady n.o. ReSocia absolvovat obnovovaci zvaracsky kurz, ¢o
vyznamne zvysilo jeho Sance zamestnat sa a zacat novy Zivot.

Cinnost resocializa¢ného zariadenia

V zariadeni je nepretrzita 24-hodinova sluzba animatorov, ktori sa staraju o bezny chod zariadenia,
dodrZiavanie rezimu a denného poriadku, vykondvaju denné neplanované skusky na alkohol a drogy, riesia
bezné problémy klientov a zariadenia.

Kazdy klient pred nastupom resocializaéného programu absolvuje vstupné psychologické vysetrenie u
klinického psycholéga PhDr. Sef¢ikovej. PouZita metodika pri vySetreni: Raven, FDT, Baum-Test, Hand-Test,
Freibursky osobnostny dotaznik, EPQ-R, Zivotny rozbor, rozhovor.

Zariadenie ma niekolko externych pracovnikov - Specialistov, ktori v planovanych terminoch vedu terapie
klientov a rieSia ich problémy.

Psychologicka terapia
je vykonavana 1x tyzdenne kvalifikovanym psycholégom PhDr. Cibrikom a bola zamerana na:

- vstupné psychologické vysetrenia a na zaklade neho prerozdelenie klientov podla mentalnej
retardacie pre potreby osobnej komunikacie medzi klientami navzajom a dradmi,

- vyznam podporného zamestnania pre klientov (prednaska, diskusia),

- eticky kodex (suhrn noriem a spravania sa v spolo¢nosti),

- funkcie postojov (obrannd, poznavacia, adaptacna),

- testovanie postojov klientov,

- charakteristika dobrej, civilizovanej spolo¢nosti (signal poniZzovania inych, nediskriminacia
a diskrimindcia, moralka integrity ¢loveka),

- klient ako subjekt — cesta k nezavislému Zivotu klientov,

- sebapozndvanie — socidlne pozorovanie
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Pedagogickad terapia

je vykonavana dva razy v tyzdni kvalifikovanym $pecidlnym pedagégom RNDr. Sef¢ikom, ktory uéi klientov
postupovat pri réznych situdciach, jednani s Uradmi, zamestnavatelmi, atd. Pedagogicka terapia bola
zamerana na:

- stretnutie s klientmi, vzajomné spoznanie (portrét a interview),

- objasnenie cielov, volné rozpravanie,

- individualne pohovory,

- stretnutia v skupine,

- posilnenie motivacie, formulovanie problému,

- interakény program, vyjadrovanie pocitov, akceptacia, komunikacia, zasady optimalnej

komunikdacie,

- diskusna skupina, problematika zavislosti,

- individualna alkoholova histéria (podrobna), autogénny tréning,

- film s protialkoholickou tematikou — beseda,

- vyhody a nevyhody uZivania alkoholu — vypoved v skupine,

- dosledky pitia — fyzické, pravne, socidlne, psychické, sexudlne a finanéné,

- vyhody a nevyhody uZivania alkoholu — Co je stres, ako eliminovat negativne Ucinky stresu,

- identifikacia pri¢innych podnetov uzivania alkoholu, autogénny tréning, uréenie vlastnych cielov,

- vztahové a pracovné problémy — analyza a redlna sebareflexia,

- individualne reflexie (preco je dblezity rezim),

- skupinové intervencie — didakticka skupina,
Psychiatricka terapia
terapia vedena skusenou psychiatrickou MUDr. Dubinskou z PK KoSice, ktora dva razy mesacne riesi
problémy psychiatrického rdzu s klientami. Psychiatricka terapia bola zamerana na:

- zavislost — definicia, typy, psychiatrické komplikacie, formy

- osobnost, definicia, charakteristika jednotlivych typov, poruchy osobnosti a ich obranné

mechanizmy,

- interpersonalne vztahy, poruchy adaptacie, akutne stresové reakcie, poruchy kontroly impulzov,

- ako dalej s psychiatrickou ochrannou lie¢bou, forézna psychiatria

- krizova intervencia, urgentna psychiatria, depresia, diagnostika, priebeh, lie¢ba,

- sucasné moznosti farmakoterapie zavislosti, craving a jeho ovplyvnenie,

- poruchy fyziologickych funkcii spanku a somatické komplikacie zavislosti,

- posttraumatické poSkodenia ako dosledok zavislosti,

- obsedantne-kompulzivna porucha ako predstupen zavislosti,

- individualne pohovory,

- skupinové sedenia,

- epidemioldgia drogovych zavislosti,

- aktudlny pohlad na osobnost ¢loveka, kvalita Zivota, dusevné zdravie a socidlna integracia.
Socidlna prdca
skusena socialna pracovnicka PhDr. Stollarova vykonava dva razy v tyZzdni terapie skupinové a individualne,
poskytuje pomoc klientom pri vybavovani Uradnych aj sukromnych zalezitosti. Socidlna préca bola
zamerana na:

- individualne pohovory — ciele a motivacie klientov, rieSenie socialnych problémov
- zabezpecenie styku s Uradmi a inStitdciami,

- rieSenie individudlnych problémov,

- prdca s klientom — socidlno-pravne poradenstvo

- vstupné anamnézy

- rozdelenie klientov do 2 skupin

- socidlno-psychologicky vycvik (SPV - prvy dojem, SPV — ako ma vidia druhi)
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skupinové sedenie (charakteristika alkoholika, tolerancia, rieSenie modelovych situacii, analyza
pricin vzniku problému, pricin vzniku problému, rieSenie problému)
aktivne socidlne ucenie programové (ASUP — pravidla hry, skupinové sedenie)

Pracovnd terapia a ergoterapia

je hlavnou formou terapie a je vykonavand pod vedenim animatorov alebo kultdrno-vychovného
pracovnika,. Zameranie pracovnej terapie:

klienti sa v ramci pracovnej terapie podielaju na udrziavani objektu ReSocia, vyrabaju dekoracné a
drobné uZitkové predmety pre potreby resocializa¢ného zariadenia v dielni (adventné vence,
vianocna interiérova vyzdoba, putace s aktualnou tematikou), priprava na vysadbu okrasnych
krikov, zber materidlu a vyroba prutenych metiel, vyroba drevenych podloZiek pod kvetiny,

pre vykonavanie pravidelnej terapie bola s miestnou ¢astou Nad Jazerom podpisana dohoda, na
zaklade ktorej sa klienti v pocte 3 pravidelne zG¢astiuju prac na Uprave okolia miestnej ¢asti KoSice
Nad Jazerom. Okrem tejto terapie je pracovna terapia vykondvana aj na vysunutom pracovisku vo
Vysnom Klatove.

Klienti Tarndczi, Oberle, Kuchta, Runéak, Svat, Hetes, Cervinka vykonavali prace na dohodu

u zamestnavatelov.

pan Kuchta sa prezentuje ru¢nou pracou (vyrezavanie do dreva).

Kulturno-vychovnd prdca

je vykonavana ako pod vedenim sluzbukonajuicich animatorov alebo kultirno-vychovného pracovnika
PaedDr. Michalka, ktory vykondva r6zne druhy terapii: ergoterapia, muzikoterapia, turistika a Sport, ale aj
kulturne a vzdeldvacie programy (besedy, kvizy, testy, atd’). Zameranie kultirno-vychovnej prace:

duchovna priprava klientov v ¢ase adventnych dni (navsteva duchovného otca vo farnosti Krasna),
osvojenie adventnych modlitieb, navstevy bohosluZieb v rimsko-katolickom kostole Krasna,

ucast klientov na slavnostnom rozsvieteni viano¢ného stromu v meste Kosice,

navstevy slavnostnych koncertov s viano¢nou a duchovnou tematikou v Dome sv. Alzbety.

Fyzioterapia, Sport

V ramci fyzioterapie klienti absolvovali:

navstevy hokejovych zapasov

Sachovy turnaj

turisticko-orientacné prechadzky v koSickom lesoparku Klatov

vychadzky do prirody

loptové hry (futbal, nohejbal, volejbal)

vianocny turnaj s resocializaénym strediskom Svatoplukova (hod Sipkami, Sach, stolny tenis),
tematické diskusie, zdravotnicka osveta — udrziavanie telesnej kondicie

podpora ochrany prirody a Zivotného prostredia

informacna a vzdelavacia ¢innost v oblasti ekoturizmu — vyuzitie medidlneho a propagaéného
materialu

oddychové a spolocenské aktivity v Klatove — varenie gulasa

Muzikoterapia

V ramci muzikoterapie bola pozornost klientov usmerfiovana na tieto aktivity:

pocuvanie vaznej hudby klasikov

pocuvanie modernej hudby

pocuvanie slovenskej ludovej hudby

pocuvanie sakralnej hudby z CD nahrdvok

navsteva koncertov

Ucast na verejnych koncertoch usporiadanych IC Kosice
sledovanie TV Nasa, vysielanie Music Box - klipy
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Specializovani terapeuti pravidelne mesaéne hodnotia kazdého klienta. Hodnotenie je zakladané do
pracovného spisu klienta. Okrem toho je klient denne hodnoteny zo siedmich kritérii: reZim, terapie,
spolupraca, komunita, kritika, slusnost, aktivita.

Resocializa¢né zariadenie sa aktivne zucastnilo na spracovavani Standardov ¢innosti resocializacnych
stredisk, ktoré su v sucasnosti v stadiu schvalovania. Jeho zamestnanci sa pravidelne zUc¢astriuju
vzdeldvacich aktivit a vycvikov, aby si zvySovali svoju odbornu sp6sobilost.

Financny prispevok

ReSocia, n.o. dostdvala prispevok od 1.8.2007 do 31.10.2007 na 12 klientov, od 1.11.2007 do 31.12.2007
na 13 klientov.

BlizSie informacie su v priloZenych prilohach:

1.

ouhkwnN

vyro€na sprava o ¢innosti
vyuctovanie ¢erpania prispevku KSK
priloha k vyuctovaniu,

suvaha,

vykaz ziskov a strat

hlavna kniha

Ing. Viliam CICVAK
riaditel



