ReSocia, n.o., vyrocné sprava za rok 2008

Prehlad cinnosti neziskovej organizdacie ReSocia

Vznik, zaciatok ¢innosti

ReSocia, n.o., zacala svoju Cinnost 1.augusta 2007 po ziskani akreditacie MPSVaR dna 26.6.2007 na zaklade
splnenia zakonom uréenych podmienok.

Neziskova organizdcia ReSocia od juna 2008 hladala alternativne priestory mimo obce Krasna nad
Hornadom, v ktorych by mohla nadalej vykonavat socialnu pracu. Riaditel organizacie navstivil celkom 47
obci v koSickom kraji (roznavsky, koSicky, michalovsky a sobranecky okres) arokoval so starostami,
cirkevnymi predstavitelmi roznavske] a koSickej arcidiecézy a pripadnymi prenajimatelmi nehnutelnosti.
Pripadné vyuZzitie danych priestorov stroskotavalo najma z dévodu odporu obcanov proti umiestneniu
prevadzky s vykonom socialnej prace v ich susedstve, v mensom rozsahu z dévodu neunosnych finanénych
narokov majitefov ponukanych priestorov.

Vynimkou po vSetkych strankach je obec Petrovce v Sobraneckom okrese, ktorej pan starosta umiestnenie
socialneho zariadenia v obci privital a vytvoril vsetky potrebné podmienky pre presunutie prevadzky
ReSocia, n.o. do obce Petrovce.

Od decembra 2008 su rieSené formalne zaleZitosti tykajuce sa adaptacie priestorov v obci Petrovce pre
potreby resocializa¢ného zariadenia.

VytaZenost, obloZnost zariadenia
Celkova, schvalené kapacita zariadenia je 13 klientov.

Celkova vytazenost strediska v sledovanom obdobi bola 12.454 klienta na den, ¢o svedc¢i o vysokom zdujme
o sluzby resocializa¢ného strediska a jeho potrebe v sieti socidlnych zariadeni koSického samospravneho
kraja (vid tabulka 1):

Tabulka 1

2008 - Vypocty a grafy pre 13 klientov

Vstupné parametre

v roku je 2008 366 dni
pocet 16Zok v zariadeni je 13 16Zok
v roku 2008 je 4758 16Zkodni
od zaciatku roka uplynulo 471 dni
od zacdiatku roka uplynulo celkom 6123 16Zkodni
Vypocty vyuZitia kapacity zariadenia
od zadiatku roka vyuZitych 5866 16Zkodni

vyuZzitd kapacita zariadenia 95,8027 % 16zkodni

priemerny pocet 12,4544 klientov

Resocializa¢né zariadenie v obdobi od 1.1.2008 do 31.12.2008 poskytlo socidlne sluzby celkom (postupne)
30 klientom (vid tabulka 2).

Tabulka 2
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Mravcak 29.01.63 01/08/07
Strompl 09.11.56 01/08/07
Tarnéczy 01.06.69 01/08/07
Kuchta 12.07.52 01/08/07
Oberle 15.10.61 13/08/07 31/07/08
Ondrejco 07.03.58 21/08/07
Petrik 15.05.53 03/09/07
Sabados 24.02.59 14/09/07
Holéovsky 14.12.68 01/10/07 31/07/08
Hetes 07.11.68 05/10/07
Forgac 05.05.53 25/01/08 28/10/08
Trocha 25.05.81 25/01/08
Svat 16.04.67 01/02/08 26/05/08
Petrenka 04.03.55 14/04/08 02/06/08
Gajdos 24.11.56 30/04/08
Kuchta 12.07.52 26/05/08 23/07/08
Albrecht 17.08.52 26/05/08
Budik 13.07.86 11/06/08 30/09/08
Csefalvay 08.10.81 24/07/08
Tulipan, Ing. 30.04.53 01/08/08 30/09/08
Fulup 11.03.83 04/08/08 06/08/08
Valko 24.09.64 16/09/08 04/12/08
Fazeka$ 19.10.49 01/10/08
Rozkos 01.08.54 14/10/08 16/12/08
Tulipan, Ing. 30.04.53 31/10/08
Szentandrasi 16.03.53 16/12/08

Z celkového poctu 30 bolo v sledovanom obdobi predc¢asne prepustenych 17 klientov:

e 8 klienti za porusenie internych smernic zariadenia (pozitie alkoholu),

e dvaja na navrh a odporucanie lekara- psychiatra boli premiestneni do lie¢ebnych zariadeni,

e piati klienti odisli na vlastnu Ziadost, boli im vytvorené podmienky pracovat a citili sa dost silni, aby
sa zaradili do riadneho Zivota,

» dvaja klienti sa vratili k rodine, ktora ich prijala po preukazani vole pracovat na zmene svojho
spravania a sposobu Zivota.

Cinnost resocializa¢ného zariadenia

V zariadeni je nepretrzita 24-hodinova sluzba animatorov, ktori sa staraju o bezny chod zariadenia,
dodrziavanie rezimu a denného poriadku, vykonavaju denné neplanované skusky na alkohol a drogy, riesia
bezné problémy klientov a zariadenia.

Kazdy klient pred nastupom resocializacného programu absolvuje vstupné psychologické vysetrenie u
klinického psycholéga PhDr. Seféikovej. Pouzita metodika pri vySetreni: Raven, FDT, Baum-Test, Hand-Test,
Freibursky osobnostny dotaznik, EPQ-R, Zivotny rozbor, rozhovor.

Zariadenie ma niekolko externych pracovnikov - Specialistov, ktori v planovanych terminoch vedu terapie
klientov a rieSia ich problémy.

Psychologicka terapia

je vykonavana 1x tyzdenne kvalifikovanym psycholégom PhDr. Cibrikom a bola zamerana na:
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- vstupné psychologické vySetrenia a na zaklade neho prerozdelenie klientov podla mentalne;j
retardacie pre potreby osobnej komunikacie medzi klientami navzdjom a dradmi,

- vyznam podporného zamestnania pre klientov (prednaska, diskusia),

- eticky kddex (suhrn noriem a sprdvania sa v spolo¢nosti),

- funkcie postojov (obrannd, pozndvacia, adaptacna),

- testovanie postojov klientov,

- charakteristika dobrej, civilizovanej spoloc¢nosti (signdl poniZovania inych, nediskrimindcia
a diskrimindcia, moralka integrity ¢loveka),

- klient ako subjekt — cesta k nezavislému Zivotu klientov,

- sebapoznavanie — socidlne pozorovanie

Pedagogickd terapia

je vykonavana dva razy v tyzdni kvalifikovanym $pecidlnym pedagégom RNDr. Sef¢ikom, ktory uéi klientov
postupovat pri réznych situaciach, jednani s Uradmi, zamestnavatelmi, atd. Pedagogicka terapia bola
zamerana na:

- stretnutie s klientmi, vzajomné spoznanie (portrét a interview),

- objasnenie cielov, volné rozpravanie,

- individualne pohovory,

- stretnutia v skupine,

- posilnenie motivacie, formulovanie problému,

- interakény program, vyjadrovanie pocitov, akceptacia, komunikacia, zasady optimalnej

komunikacie,

- diskusna skupina, problematika zavislosti,

- individualna alkoholova histéria (podrobna), autogénny tréning,

- film s protialkoholickou tematikou — beseda,

- vyhody a nevyhody uZivania alkoholu — vypoved v skupine,

- dosledky pitia — fyzické, pravne, socidlne, psychické, sexudlne a finanéné,

- vyhody a nevyhody uZivania alkoholu — €o je stres, ako eliminovat negativne Ucinky stresu,

- identifikacia pri¢innych podnetov uzivania alkoholu, autogénny tréning, uréenie vlastnych cielov,

- vztahové a pracovné problémy — analyza a redlna sebareflexia,

- individualne reflexie (preco je dblezity rezim),

- skupinové intervencie — didakticka skupina,
Psychiatricka terapia
terapia vedenad skdsenou psychiatrickou MUDr. Dubinskou z PK KoSice, ktora dva razy mesacne riesi
problémy psychiatrického razu s klientami. Psychiatricka terapia bola zamerand na:

- zavislost — definicia, typy, psychiatrické komplikacie, formy

- osobnost, definicia, charakteristika jednotlivych typov, poruchy osobnosti a ich obranné

mechanizmy,

- interpersonalne vztahy, poruchy adaptacie, akutne stresové reakcie, poruchy kontroly impulzov,

- ako dalej s psychiatrickou ochrannou lie¢bou, forézna psychiatria

- krizova intervencia, urgentna psychiatria, depresia, diagnostika, priebeh, lie¢ba,

- sucasné moznosti farmakoterapie zavislosti, craving a jeho ovplyvnenie,

- poruchy fyziologickych funkcii spanku a somatické komplikacie zavislosti,

- posttraumatické poskodenia ako dosledok zavislosti,

- obsedantne-kompulzivna porucha ako predstupen zavislosti,

- individualne pohovory,

- skupinové sedenia,

- epidemioldgia drogovych zavislosti,

- aktudlny pohlad na osobnost ¢loveka, kvalita Zivota, dusevné zdravie a sociadlna integracia.
Socidlna prdca
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skusena socidlna pracovnicka PhDr. Stollarova vykondava dva razy v tyZzdni terapie skupinové a individualne,
poskytuje pomoc klientom pri vybavovani Uradnych aj sikromnych zdleZitosti. Socidlna prdca bola
zamerana na:

individudlne pohovory — ciele a motivacie klientov, rieSenie socidlnych problémov
zabezpedenie styku s Uradmi a institdciami,

rieSenie individualnych problémov,

praca s klientom — socidlno-pravne poradenstvo

vstupné anamnézy

rozdelenie klientov do 2 skupin

socialno-psychologicky vycvik (SPV - prvy dojem, SPV — ako ma vidia druhi)

skupinové sedenie (charakteristika alkoholika, tolerancia, rieSenie modelovych situacii, analyza
pricin vzniku problému, pricin vzniku problému, rieSenie problému)

aktivne socidlne ucenie programové (ASUP — pravidla hry, skupinové sedenie)

Pracovnd terapia a ergoterapia

je hlavnou formou terapie a je vykonavand pod vedenim animatorov alebo kultdrno-vychovného
pracovnika,. Zameranie pracovnej terapie:

klienti sa v ramci pracovnej terapie podielaju na udrziavani objektu ReSocia, vyrabaju dekoracné a
drobné uzitkové predmety pre potreby resocializacného zariadenia v dielni (adventné vence,
vianocna interiérova vyzdoba, putace s aktualnou tematikou), priprava na vysadbu okrasnych
krikov, zber materidlu a vyroba pratenych metiel, vyroba drevenych podloziek pod kvetiny,

pre vykonavanie pravidelnej terapie bola s miestnou ¢astou Nad Jazerom podpisana dohoda, na
zaklade ktorej sa klienti v pocte 3 pravidelne zucastiuju prac na Uprave okolia miestnej ¢asti KoSice
Nad Jazerom. Okrem tejto terapie je pracovna terapia vykondvana aj na vysunutom pracovisku vo
Vysnom Klatove.

Kulturno-vychovnd prdca

je vykonavana ako pod vedenim sluzbukonajuicich animatorov alebo kultirno-vychovného pracovnika
PaedDr. Michalka, ktory vykondva rézne druhy terapii: ergoterapia, muzikoterapia, turistika a Sport, ale aj
kulturne a vzdeldvacie programy (besedy, kvizy, testy, atd’). Zameranie kultirno-vychovnej prace:

duchovna priprava klientov v ¢ase adventnych dni (ndvsteva duchovného otca vo farnosti Krdsna),
osvojenie adventnych modlitieb, ndvstevy bohosluzieb v rimsko-katolickom kostole Krasna,

Ucast klientov na slavnostnom rozsvieteni viano¢ného stromu v meste Kosice,

navstevy slavnostnych koncertov s viano¢nou a duchovnou tematikou v Déme sv. Alzbety.

Fyzioterapia, Sport

V ramci fyzioterapie klienti absolvovali:

navstevy hokejovych zapasov

Sachovy turnaj

turisticko-orientacné prechadzky v koSickom lesoparku Klatov

vychadzky do prirody

loptové hry (futbal, nohejbal, volejbal)

vianocny turnaj s resocializacnym strediskom Svatoplukova (hod Sipkami, Sach, stolny tenis),
tematické diskusie, zdravotnicka osveta — udrZiavanie telesnej kondicie

podpora ochrany prirody a Zivotného prostredia

informacna a vzdelavacia ¢innost v oblasti ekoturizmu — vyuZitie medidlneho a propagacného
materidlu

oddychové a spoloéenské aktivity v Klatove — varenie gulasa

Muzikoterapia

V ramci muzikoterapie bola pozornost klientov usmerrfiovana na tieto aktivity:

pocuvanie vaznej hudby klasikov
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- pocuvanie modernej hudby

- pocuvanie slovenskej ludovej hudby

- pocuvanie sakrdlnej hudby z CD nahravok

- navsteva koncertov

- Ucast na verejnych koncertoch usporiadanych IC KoSice
- sledovanie TV Nasa, vysielanie Music Box - klipy

Specializovani terapeuti pravidelne mesaéne hodnotia kazdého klienta. Hodnotenie je zakladané do
pracovného spisu klienta. Okrem toho je klient denne hodnoteny zo siedmich kritérii: rezim, terapie,
spolupraca, komunita, kritika, slusnost, aktivita.

Resocializa¢né zariadenie sa aktivne zucastnilo na spracovavani Standardov Cinnosti resocializacnych
stredisk, ktoré su v sucasnosti v stadiu schvalovania. Jeho zamestnanci sa pravidelne zlUc¢astriuju
vzdeldvacich aktivit a vycvikov, aby si zvySovali svoju odbornu spdsobilost.

Aktivity vo vztahu k verejnosti

Klienti ReSocia, n.o. na zédklade zmluvy o spolupraci s MU MC Nad jazerom celoro¢ne vykonavali
upratovacie prace okolia ndkupnych stredisk v mestskej ¢asti Nad jazerom.

Aktivity financované na zaklade uspesSnych projektov

e Grant z nadacného fondu Vychodoslovenskej energetiky, a.s., Nadacie PONTIS
Podsulova v termine od 11.08.2008 do 17.08.2008

« Urad vlady Slovenskej republiky — Slovensko-Franctzsko-Finsky twinningovy projekt: spoloény
projekt so Strediskom krizovej intervencie KoSice — resocializac¢né stredisko Svatoplukova
Cyklistocko-turistické aktivity v rekrea¢nej oblasti Zemplinska Sirava v termine od 10.9.2008 do
15.09.2008

e Turisticko-poznavaci pobyt v Zadielskej doline v spolupraci so Strediskom krizovej intervencie KoSice
— resocializacné stredisko Svatoplukova v obdobi od 01.10.2008 do 07.10.2008

Ziskavanie kvalifikacie, odborné vzdelavanie v oblasti socidlnej prace

e zvySovanie kompetencii pracovnikov v resocializacnej starostlivosti o osoby so zavislostou
4-modulovy vzdeldvaci program v rdmci twinningového projektu EU SK 06/1B/SO/02 ukon&eny
medzinarodnym osvedcenim VS zdravotnictva a sociadlnej prace sv. Alzbety Bratislava

Aktivna ucast pracovnikov na tvorbe standardov

Tvorba Standardov resocializacnych stredisk organizovana Generalnemu sekretaridatom vyboru ministrov
pre drogové zavislosti a kontrolu drog Bratislava.

Pracovnici ReSocia, n.o. sa priebezne zucastnovali odbornych seminarov k problematike resocializacie
a socialnej prace v SirSom kontexte.

Financny prispevok

BlizSie informacie su v priloZzenych prilohach:
1. vyroc€na sprava o Cinnosti

vyuctovanie ¢erpania prispevku KSK

priloha k vyuctovaniu,

suvaha,

vykaz ziskov a strat

hlavna kniha

oukwnN
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