ReSocia, n.o., vyrocna sprava za rok 2010

Prehlad cinnosti neziskovej organizdacie ReSocia

Vznik, sidlo, éinnost

ReSocia, n.o., zacala svoju Cinnost 1. augusta 2007 po ziskani akreditacie MPSVaR dna 26.6.2007 na zaklade
splnenia zdkonom uréenych podmienok.

Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR, rozhodnutim zo dnfa 28. aprila 2010, ¢dislo
spisu: 8538/2010-1/25 AK, ktoré nadobudlo pravoplatnost dria 24. maja 2010 neziskovej organizacii
ReSocia, Petrovce ¢. 2, 072 62 Petrovce, okres Sobrance, predlZuje akreditaciu ¢. 5196/2007-1/21 AK zo
dna 4. juna 2007.

Konstatujeme, Ze Uspesny rozvoj neziskovej organizacie v roku 2010 by nebol moiny bez podpory Uradu
vlady Slovenskej republiky a Uradu KoSického samospravneho kraja, za ¢o im patri podakovanie zo strany
zamestnancov a najma zo strany klientov resocializa¢ného zariadenia.

V roku 2010 z dotacie Uradu vlady SR bolo zrekon$truované zariadenie, ¢o umozZnilo prestahovanie do obce
Petrovce z Kosic.

0Od 1.11.2010 bolo spustené zariadenie — pobocka ReSocia n.o. v meste KoSice s kapacitou 18 miest (muzi)
pre zaverecnu, Stvrtl fazu resocializacie. Klienti s najva¢Sou Sancou zamestnat sa absolvuju pobyt v tejto
pobocke s cielom pomdct im pri hladani zamestnania a postupného zaclenenia do spolo¢nosti.

V roku 2010 bol prenajaty hospodarsky dvor v Petrovciach (v majetku PD Koromla) pre ucely pracovnej
terapie. Od jula 2010 bol zaloZzeny chov hospodarskych zvierat — kozia farma, oSipané, hrabava hydina
(sliepky, husi, kacky, morky) a zajace. Prenajaty hospoddrsky dvor ReSocia opravila a uviedla do uZivania
schopného stavu svojpomocne.

Klienti sa staraju dalej o zahradu a ovocny sad s ciefom naucit klientov samostatnosti a systematickosti
pracovného nasadenia atieZz sucelom znizit finanéné zataZenie organizacie v oblasti vydavkov pri
zabezpecovani stravovania.

Neziskova organizacia poskytuje v pripade potreby pracovnu vypomoc obci Petrovce a jej starSim ob¢anom
pri donaske stravy, koseni travy, odpratavani snehu, rdbani dreva a pod.

Spravna rada odsuhlasila prendajom domceka v obci Petrovce v susedstve resocializacného strediska na
ucely podporovaného byvania. Boli vybavené vsetky povolenia Uradov na zmenu ucelu uzivania stavby —
RUVZ Michalovce, hasi¢i, stavebny trad. Prenajaté priestory n.o. svojpomocne adaptovala a spustenie
prevadzky podporovaného byvania je naplanované od 01.07.2011.

VytaZenost, obloZnost zariadenia

Celkova, schvdlené kapacita zariadenia vroku 2010 bola v po¢te 30 miest v Petrovciach + 18 miest v
Kosiciach, z toho v Petrovciach 12 pre Zeny a 18 pre muzZov. 5 miest v Petrovciach je vyhradenych pre
mladistvych klientov.

Celkova vytazZenost strediska v sledovanom obdobi bola 28,345 klienta na den, ¢o sved¢i o vysokom zaujme
o sluzby resocializacného strediska a jeho potrebe v sieti socialnych zariadeni KoSického samospravneho
kraja.

Resocializa¢né zariadenie v obdobi od 1.1.2010 do 31.12.2010 poskytlo socidlne sluzby celkom (postupne)
57 klientom.

Z celkového poctu 57, bolo v sledovanom obdobi predc¢asne prepustenych 29 klientov:
e 6 klienti za porusenie internych smernic zariadenia (pozitie alkoholu),

» 3 klienti sa vratili k rodine, ktora ich prijala po preukazani vole pracovat na zmene svojho spravania
a sposobu Zivota.
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e 15 klientov odisli na vlastnu Ziadost do povodného prostredia, boli im vytvorené podmienky
pracovat a citili sa dost silni, aby sa zaradili do riadneho Zivota,

5 klienti boli premiestneni prostrednictvom Uradu KSK do domovov socialnych sluZieb
a chraneného byvania,

Cinnost resocializaéného zariadenia

V zariadeni je nepretrzita 24-hodinova sluzba animdtorov, ktori sa staraju o beiny chod zariadenia,
dodrziavanie rezimu a denného poriadku, vykonavaju denné neplanované skusky na alkohol a drogy, riesia
beiné problémy klientov a zariadenia.

Kazdy klient pred nastupom resocializacného programu absolvuje vstupné psychologické vysetrenie u
klinického psycholéga PhDr. Sef¢ikovej. PouZitd metodika pri vySetreni: Raven, FDT, Baum-Test, Hand-Test,
Freibursky osobnostny dotaznik, EPQ-R, Zivotny rozbor, rozhovor.

Zariadenie ma niekolko externych pracovnikov - Specialistov, ktori v planovanych terminoch vedu terapie
klientov a rieSia ich problémy.

Psychologickd terapia
je vykonavana 1x tyzdenne kvalifikovanym psycholégom PhDr. Cibrikom a bola zamerana na:

- vstupné psychologické vySetrenia a na zaklade neho prerozdelenie klientov podla mentdlnej
retardacie pre potreby osobnej komunikacie medzi klientami navzdjom a uradmi,

- vyznam podporného zamestnania pre klientov (prednaska, diskusia),

- eticky kddex (suhrn noriem a sprdvania sa v spoloc¢nosti),

- funkcie postojov (obrannd, pozndvacia, adaptacna),

- testovanie postojov klientov,

- charakteristika dobrej, civilizovanej spoloc¢nosti (signdl poniZovania inych, nediskrimindcia
a diskrimindcia, moralka integrity ¢loveka),

- klient ako subjekt — cesta k nezavislému Zivotu klientov,

- sebapoznavanie — socidlne pozorovanie

Pedagogickd terapia

je vykonavana dva razy v tyzdni kvalifikovanym $pecidlnym pedagégom RNDr. Seféikom, ktory uéi klientov
postupovat pri réznych situaciach, jednani s Uradmi, zamestndavatelmi, atd. Pedagogicka terapia bola
zamerana na:

- stretnutie s klientmi, vzajomné spoznanie (portrét a interview),
- objasnenie cielov, volné rozpravanie,
- individualne pohovory,
- stretnutia v skupine,
- posilnenie motivacie, formulovanie problému,
- interakény program, vyjadrovanie pocitov, akceptacia, komunikacia, zasady optimalne;j
komunikacie,
- diskusna skupina, problematika zavislosti,
- individualna alkoholova histéria (podrobnd), autogénny tréning,
- film s protialkoholickou tematikou — beseda,
- vyhody a nevyhody uZivania alkoholu — vypoved v skupine,
- dosledky pitia — fyzické, pravne, socidlne, psychické, sexualne a finanéné,
- vyhody a nevyhody uZivania alkoholu — €o je stres, ako eliminovat negativne Ucinky stresu,
- identifikacia pri¢innych podnetov uzivania alkoholu, autogénny tréning, uréenie vlastnych cielov,
- vztahové a pracovné problémy — analyza a redlna sebareflexia,
- individualne reflexie (preco je dblezity rezim),
- skupinové intervencie — didakticka skupina,
Psychiatricka terapia
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terapia vedena skusenou psychiatrickou MUDr. Dubinskou z II. Psychiatrickej kliniky KoSice, ktord dva razy
mesacne riesi problémy psychiatrického razu s klientami. Psychiatricka terapia bola zamerana na:

zavislost — definicia, typy, psychiatrické komplikacie, formy

osobnost, definicia, charakteristika jednotlivych typov, poruchy osobnosti a ich obranné
mechanizmy,

interpersonalne vztahy, poruchy adaptacie, akutne stresové reakcie, poruchy kontroly impulzov,
ako dalej s psychiatrickou ochrannou liecbou, forézna psychiatria

krizova intervencia, urgentna psychiatria, depresia, diagnostika, priebeh, liecba,

suc¢asné moznosti farmakoterapie zavislosti, craving a jeho ovplyvnenie,

poruchy fyziologickych funkcii spdnku a somatické komplikacie zavislosti,

posttraumatické poskodenia ako désledok zavislosti,

obsedantne-kompulzivna porucha ako predstupen zavislosti,

individudlne pohovory,

skupinové sedenia,

epidemioldgia drogovych zavislosti,

aktudlny pohlad na osobnost ¢loveka, kvalita Zivota, dusevné zdravie a socialna integracia.

Socidlna prdca

skusené socialne pracovnicky PhDr. Stollarova — pre KoSice, p. Mihalova — pre Petrovce. P. Stollarova
vykonava dva razy v tyZdni terapie, pani Mihalova pocas celého tyZzdna vykondava terapie skupinové a
individudlne, poskytuje pomoc klientom pri vybavovani Uradnych aj sukromnych zaleZitosti. Socidlna
praca bola zamerana na:

individudlne pohovory — ciele a motivacie klientov, rieSenie socidlnych problémov
zabezpedenie styku s Uradmi a institdciami,

rieSenie individualnych problémov,

praca s klientom — socidlno-pravne poradenstvo

vstupné anamnézy

rozdelenie klientov do 2 skupin

socialno-psychologicky vycvik (SPV - prvy dojem, SPV — ako ma vidia druhi)

skupinové sedenie (charakteristika alkoholika, tolerancia, rieSenie modelovych situdcii, analyza
pricin vzniku problému, pricin vzniku problému, rieSenie problému)

aktivne socidlne ucenie programové (ASUP — pravidla hry, skupinové sedenie)

Pracovnd terapia a ergoterapia

je hlavnou formou terapie a je vykonavand pod vedenim animatorov alebo kultirno-vychovného
pracovnika,. Zameranie pracovnej terapie:

klienti sa v ramci pracovnej terapie podielaju na udrziavani objektu ReSocia, vyrabaju dekoracné a
drobné uzitkové predmety pre potreby resocializacného zariadenia v dielni (adventné vence,
vianocna interiérova vyzdoba, putace s aktualnou tematikou), priprava na vysadbu okrasnych
krikov, zber materidlu a vyroba prutenych metiel, vyroba drevenych podloziek pod kvetiny,
pracovna terapia je vykonavana predovsetkym na hospodarskom dvore Petrovce pod vedenim
zamestnanca p. Gobla, klienti koSickej pobocky v ¢ase mimopracovnom vykondvaju pracovnu

a relaxaénu terapiu vo VySnom Klatove pod vedenim PaedDr. Michalka.

Kulturno-vychovnd prdca

je vykonavana ako pod vedenim sluzbukonajucich animatorov alebo kultirno-vychovného pracovnika
PaedDr. Michalka, ktory vykonava rézne druhy terapii: ergoterapia, muzikoterapia, turistika a Sport, ale aj
kultdrne a vzdelavacie programy (besedy, kvizy, testy, atd’.). Zameranie kultirno-vychovnej prace:

duchovna priprava klientov v ¢ase adventnych dni (ndavsteva duchovného otca vo farnosti Petrovce
a Tahanovce pri KoSiciach), osvojenie adventnych modlitieb, navitevy bohosluZieb v rimsko-
katolickom kostole,
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Fyzioterapia, Sport
V ramci fyzioterapie klienti absolvovali:

- turisticko-orienta¢né prechadzky,

- vychadzky do prirody,

- loptové hry (futbal, nohejbal, volejbal),

- tematické diskusie, zdravotnicka osveta — udrziavanie telesnej kondicie,

- podpora ochrany prirody a Zivotného prostredia,

- informacna a vzdelavacia Cinnost v oblasti ekoturizmu — vyuZitie medidlneho a propagacného
materialu,

- oddychové a spolocenské aktivity v rekreacnom areali Petrovce, Vysny Klatov — varenie guldsa

Muzikoterapia

V ramci muzikoterapie bola pozornost klientov usmerfiovana na tieto aktivity:
- pocuvanie vaznej hudby klasikov
- pocuvanie modernej hudby
- pocuvanie slovenskej ludovej hudby

- pocuvanie sakralnej hudby z CD nahravok
- ndvsteva koncertov

Specializovani terapeuti pravidelne mesa¢ne hodnotia kazdého klienta — kazdy klient ma vypracovany
individualny plan resocializacie a rozvoja klienta, podla ktorého odborni pracovnici pracuju s kazdym
klientom individudlne. Hodnotenie je zakladané do pracovného spisu klienta. Okrem toho je klient denne
hodnoteny zo siedmich kritérii: rezim, terapie, spolupraca, komunita, kritika, slusnost, aktivita. Podla
dosahovanych vysledkov su klienti zaradovani do jednotlivych faz resocializacného programu.

Zamestnanci resocializacného zariadenia sa pravidelne zucdastiiuju vzdelavacich aktivit a vycvikov, aby si
zvysSovali svoju odbornu spésobilost.

Aktivity vo vztahu k verejnosti

Klienti ReSocia, n.o. na zaklade dohod o spolupraci s obcou Petrovce a mikroregionom Koromla sa
zUcastnovali oSetrovania, Upravy a udrziavania prostredia Sengenskej hranice, podielali sa pri Cisteni riecisk
vodnych tokov, udrziavania cintorina, okolia kostola a obce podla poZiadavky obce. Mali patronat nad
Sportovym arealom obce Petrovce.

V zimnom obdobi sa podielali na udrziavani schodnosti obecnych komunikacii pre peSich, poskytovali
pomoc starsSim fudom (odhadzovanie snehu a pod.), odborné cinnosti - opravy elektrickych rozvodov
a zariadeni.

Nasa neziskovda organizacia sa od 1. oktébra tohto roka stdva miestom pre ziskanie odbornej praxe pre
Studentov v oblasti socidlnej prace. Zmluvu s nasou neziskovou organizaciou ReSocia podpisala veduca
detasovaného pracoviska doc. PhDr. Darina WICZMANDYOVA, PhD., Partizanska 23, 071 01 Michalovce
1.10.2010. Presné znenie predmetu Zmluvy je: "Zmluva o odbornej pomoci (praktickej vyucbe) za ucelom
zvySenia odbornosti, upevfiovania teoretickych vedomosti a ziskania odbornych a praktickych zrucnosti
Studentov VSZaSP sv. Alzbety v Bratislave, Detasované pracovisko Michalovce v $tudijnom programe
Socidlna prdca."

Ciele praxe su:

1. sprostredkovat Studentom skuisenost so socialnymi vztahmi a sp6sobmi prace, ktoré existuju alebo
su uplatriované v existujucich organizaciach socialnych sluZieb a podnietit snahu Studentov o
reflexiu tejto skdsenosti.

2. umoznit studentom, aby si prakticky vyskisali metddy, s ktorymi sa zoznamili teoretickym Studiom,
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umoznit Studentom, aby mohli v priebehu studia konfrontovat svoje teoretické predstavy o
socialnej praci s ich praktickou realizaciou,

stimulovat proces identifikacie Studentov so socidlnou pracou ako profesiou,

oboznamenie sa s relevantnou legislativou v zmysle ktorej sa realizuje vykon socidlnej prace v danej
institucii,

vytvorit Studentovi primerané pracovné podmienky, v ktorych méze v spolupraci so supervizorom
efektivne naplfat ciele praxe definované v tejto dohode,

vytvorit priestor pre efektivne vyuZitie Studentovho vedomostného a osobnostného potencialu k
naplfianiu cielov pracoviska,

zohladnit relevantné poZiadavky a oc¢akavania studenta k obsahu a priebehu odbornej praxe.

Vsetkym Studentom socidlnej prace Zelame Uspesny priebeh a ukoncenie studia a za nds moZeme povedat,
Ze sa im v tomto zamere budeme snazit poméct podla vsetkych ndm dostupnych moznosti.

Aktivity financované na zaklade uspesnych projektov

Ziskavanie kvalifikacie, odborné vzdelavanie zamestnancov a klientov

1 pracovnik (Ing. Gal) navstevuje vysoku Skolu socidlnej prace (filozoficka fakulta KoSice, odbor
socialna praca),

1 pracovnik absolvoval kurz arteterapie (PaedDr. Michalko),

socialna pracovnicka Studuje na vysokej Skole socidlnu pracu (p. Mihalova),

dvaja pracovnici sa zuc¢astnili Skolenia projektov z eurdpskej Unie,

4 pracovnici absolvovali socialny vycvik — komunikacia a komunikacné zrucnosti.

Financie — rozpisané vid Vyrocna sprava za rok 2010

BlizSie informacie su v prilozenych prilohach:

1. vyro€na sprava o ¢innosti za rok 2010
vyuctovanie Cerpania prispevku KSK
priloha k vyuctovaniu,

suvaha,

vykaz ziskov a strat,

hlavna kniha.
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Ing. Viliam CICVAK
riaditel



