ReSocia, n.o., vyrocna sprava za rok 2011

Prehlad cinnosti neziskovej organizdacie ReSocia

Vznik, sidlo, éinnost

ReSocia, n.o., zacala svoju Cinnost 1. augusta 2007 po ziskani akreditacie MPSVaR dna 26.6.2007 na zaklade
splnenia zdkonom uréenych podmienok.

Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR, rozhodnutim zo dnfa 28. aprila 2010, ¢dislo
spisu: 8538/2010-1/25 AK, ktoré nadobudlo pravoplatnost dria 24. maja 2010 neziskovej organizacii
ReSocia, Petrovce ¢. 2, 072 62 Petrovce, okres Sobrance, predlZuje akreditaciu ¢. 5196/2007-1/21 AK zo
dna 4. juna 2007.

Konstatujeme, Ze Uspesny rozvoj neziskovej organizacie v roku 2011 by nebol moiny bez podpory Uradu
vlady Slovenskej republiky a Uradu KoSického samospravneho kraja, za ¢o im patri podakovanie zo strany
zamestnancov a najma zo strany klientov resocializa¢ného zariadenia.

V roku 2010 bol prenajaty hospodarsky dvor v Petrovciach (v majetku PD Koromla) pre ucely pracovnej
terapie. Od jula 2010 bol zaloZzeny chov hospodarskych zvierat — kozia farma, oSipané, hrabava hydina
(sliepky, husi, kacky, morky) a zajace. Prenajaty hospoddrsky dvor ReSocia opravila a uviedla do uZivania
schopného stavu svojpomocne. Zmluva o prenajme hospodarskeho dvora bola predizena az do konca roka
2013.

Klienti sa staraju o zahradu a ovocny sad sciefom naudit klientov samostatnosti a systematickosti
pracovného nasadenia atieZz sucelom znizit finanéné zataZenie organizacie v oblasti vydavkov pri
zabezpecovani stravovania.

Neziskova organizacia poskytuje v pripade potreby pracovnu vypomoc obci Petrovce a jej starSim ob¢anom
pri donaske stravy, koseni travy, odpratavani snehu, rabani dreva a pod.

V roku 2011 bola zaregistrovana socidlna sluzba ,zariadenie podporovaného byvania“ na odbore socidlnych
veci Uradu KSK s kapacitou 13 167ok. Urad verejného zdravotnictva odsuhlasil uvedenie priestorov do
prevadzky. Pred koncom roka 2011 bola prenajata budova plne pripravend na zadatie poskytovania sluzby
podporovaného byvania.

VytaZenost, obloZnost zariadenia

Celkova, schvdlené kapacita zariadenia vroku 2011 bola v po¢te 30 miest v Petrovciach + 18 miest v
KosSiciach, z toho v Petrovciach 12 pre Zeny a 18 pre muzZov. 5 miest v Petrovciach je vyhradenych pre
mladistvych klientov.

Celkova vytazenost strediska v sledovanom obdobi bola 34,39 klienta na den, ¢o svedéi o vysokom zaujme
o sluzby resocializacného strediska a jeho potrebe v sieti socialnych zariadeni KoSického samospravneho
kraja.

Resocializa¢né zariadenie v obdobi od 1.1.2011 do 31.12.2011 poskytlo socidlne sluzby celkom (postupne)
73 klientom (vid' tabulka).

Meno a priezvisko  Datum narodenia pobyt od - pobyt do

- tabulka -

Z celkového poctu 73, bolo v sledovanom obdobi predcasne prepustenych 36 klientov:
* 4 klienti za porusenie internych smernic zariadenia (poZitie alkoholu),
e 2 klienti boli vzati do vykonu trestu,
e 1 klient odiSiel do iného resocializacného zariadenia (Remetské Hamre),

» 16 klientov odisli na vlastnu Ziadost do pévodného prostredia alebo k rodine, boli im vytvorené
podmienky pracovat a citili sa dost silni, aby sa zaradili do riadneho Zivota,
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« 12 klientov odi$lo na vlastnu ziadost prelieenie, alebo boli premiestneni prostrednictvom Uradu
KSK do domovov socialnych sluzieb a chrdneného byvania,

e 1 klient zomrel.

Cinnost resocializaéného zariadenia

V zariadeni je nepretrzita 24-hodinova sluzba animadtorov, ktori sa staraju o beiny chod zariadenia,
dodrZiavanie rezimu a denného poriadku, vykonavaju denné neplanované skusky na alkohol a drogy, riesia
beiné problémy klientov a zariadenia.

Kazdy klient pred nastupom resocializacného programu absolvuje vstupné psychologické vysSetrenie u
klinického psycholéga PhDr. Sef¢ikovej. PouZitd metodika pri vySetreni: Raven, FDT, Baum-Test, Hand-Test,
Freibursky osobnostny dotaznik, EPQ-R, Zivotny rozbor, rozhovor.

Zariadenie ma niekolko externych pracovnikov - Specialistov, ktori v planovanych terminoch vedu terapie
klientov a rieSia ich problémy.

Psychologickd terapia
je vykondvana 1x tyzdenne kvalifikovanym psycholdgom PhDr. Janou TreS¢akovou a bola zamerana na:

- vstupné psychologické vySetrenia a na zaklade neho prerozdelenie klientov podla mentalnej
retardacie pre potreby osobnej komunikacie medzi klientami navzdjom a Uradmi,

- vyznam podporného zamestnania pre klientov (prednaska, diskusia),

- eticky kddex (suhrn noriem a sprdvania sa v spoloc¢nosti),

- funkcie postojov (obrannd, pozndvacia, adaptacna),

- testovanie postojov klientov,

- charakteristika dobrej, civilizovanej spoloc¢nosti (signdl poniZzovania inych, nediskrimindcia
a diskrimindcia, moralka integrity ¢loveka),

- klient ako subjekt — cesta k nezavislému Zivotu klientov,

- sebapoznavanie — socidlne pozorovanie

Pedagogickd terapia

je vykonavana dva razy v tyzdni kvalifikovanym $pecidlnym pedagégom RNDr. lvanom Sef¢ikom, ktory uéi
klientov postupovat pri réznych situdciach, jednani s Gradmi, zamestnavatelmi, atd. Pedagogicka

terapia bola zamerana na:

- stretnutie s klientmi, vzajomné spoznanie (portrét a interview),

- objasnenie cielov, volné rozpravanie,

- individualne pohovory,

- stretnutia v skupine,

- posilnenie motivacie, formulovanie problému,

- interakény program, vyjadrovanie pocitov, akceptacia, komunikdcia, zadsady optimalnej
komunikacie,

- diskusna skupina, problematika zavislosti,

- individualna alkoholova histdria (podrobnd), autogénny tréning,

- film s protialkoholickou tematikou — beseda,

- vyhody a nevyhody uZivania alkoholu — vypoved v skupine,

- dosledky pitia — fyzické, pravne, socidlne, psychické, sexudlne a finanéné,

- vyhody a nevyhody uZivania alkoholu — €o je stres, ako eliminovat negativne Ucinky stresu,

- identifikacia pri¢innych podnetov uzivania alkoholu, autogénny tréning, uréenie vlastnych cielov,

- vztahové a pracovné problémy — analyza a redlna sebareflexia,

- individualne reflexie (preco je dblezity rezim),

- skupinové intervencie — didakticka skupina,

Psychiatricka terapia
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terapia vedena skusenou psychiatrickou MUDr. Slavkou Dubinskou z Il. Psychiatrickej kliniky KoSice, ktora
dva razy mesacne riesi problémy psychiatrického rdzu s klientami. Psychiatricka terapia bola zamerana na:

zavislost — definicia, typy, psychiatrické komplikacie, formy

osobnost, definicia, charakteristika jednotlivych typov, poruchy osobnosti a ich obranné
mechanizmy,

interpersonalne vztahy, poruchy adaptacie, akutne stresové reakcie, poruchy kontroly impulzov,
ako dalej s psychiatrickou ochrannou liecbou, forézna psychiatria

krizova intervencia, urgentna psychiatria, depresia, diagnostika, priebeh, lie¢ba,

suc¢asné moznosti farmakoterapie zavislosti, craving a jeho ovplyvnenie,

poruchy fyziologickych funkcii spdnku a somatické komplikacie zavislosti,

posttraumatické poskodenia ako désledok zavislosti,

obsedantne-kompulzivna porucha ako predstupen zavislosti,

individudlne pohovory,

skupinové sedenia,

epidemioldgia drogovych zavislosti,

aktudlny pohlad na osobnost ¢loveka, kvalita Zivota, dusevné zdravie a socialna integracia.

Socidlna prdca

Skusené socialne pracovnic¢ky PhDr. Stefania Stollarova — pre Kosice, p. Daniela Mihalova — pre Petrovce.
Pani Stollarova vykonava dva razy v tyZzdni terapie, pani Mihalova pocas celého tyZdna vykondva terapie
skupinové a individualne, poskytuje pomoc klientom pri vybavovani dradnych aj sikromnych zaleZitosti.
Socialna prdca bola zamerana na:

individudlne pohovory — ciele a motivacie klientov, rieSenie socidlnych problémov
zabezpedenie styku s Uradmi a institdciami,

rieSenie individualnych problémov,

praca s klientom — socidlno-pravne poradenstvo

vstupné anamnézy

rozdelenie klientov do 2 skupin

socialno-psychologicky vycvik (SPV - prvy dojem, SPV — ako ma vidia druhi)

skupinové sedenie (charakteristika alkoholika, tolerancia, rieSenie modelovych situdcii, analyza
pric¢in vzniku problému, pricin vzniku problému, rieSenie problému)

aktivne socidlne ucenie programové (ASUP — pravidla hry, skupinové sedenie)

Pracovnd terapia a ergoterapia

je hlavnou formou terapie a je vykonavand pod vedenim animatorov alebo kultirno-vychovného
pracovnika,. Zameranie pracovnej terapie:

klienti sa v ramci pracovnej terapie podielaju na udrziavani objektu ReSocia, vyrabaju dekoracné a
drobné uzitkové predmety pre potreby resocializacného zariadenia v dielni (adventné vence,
vianocna interiérova vyzdoba, putace s aktualnou tematikou), priprava na vysadbu okrasnych
krikov, zber materidlu a vyroba prutenych metiel, vyroba drevenych podloziek pod kvetiny,
pracovna terapia je vykonavana predovsetkym na hospodarskom dvore Petrovce pod vedenim
zamestnanca p. Stefana Gobla, klienti kogickej pobocky v €éase mimopracovnom vykondvaju
pracovnu a relaxaénu terapiu vo VySnom Klatove pod vedenim PaedDr. Mikuldsa Michalka.

Kulturno-vychovnd prdca

je vykonavana ako pod vedenim sluzbukonajucich animatorov alebo kultirno-vychovného pracovnika
PaedDr. Mikuldsa Michalka, ktory vykonava rozne druhy terapii: ergoterapia, muzikoterapia, turistika
a Sport, ale aj kulturne a vzdeldvacie programy (besedy, kvizy, testy, atd.). Zameranie kultirno-vychovnej

prace:

duchovna priprava klientov v ¢ase adventnych dni (ndvsteva duchovného otca vo farnosti Petrovce
a Tahanovce pri Kosiciach), osvojenie adventnych modlitieb, navétevy bohosluZieb v rimsko-
katolickom kostole,
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Osvojovanie si zruc¢nosti

Klientov pod vedenim odbornej pracovnicky Mgr. Marty Hruskovej. Klienti vyrabaju drobné predmety so
zameranim na ziskavanie, udrziavanie a rozvoj zru¢nosti pre drobnu vyrobu, opravy a skraslovanie
interiérov obydlia.

Duchovnd obnova klientov

Pod vedenim dekana miestnej farnosti ThDr. Mareka Metyla dva razy do mesiaca.
Fyzioterapia, Sport

V ramci fyzioterapie klienti absolvovali:

- turisticko-orienta¢né prechadzky,

- vychadzky do prirody,

- loptové hry (futbal, nohejbal, volejbal),

- tematické diskusie, zdravotnicka osveta — udrziavanie telesnej kondicie,

- podpora ochrany prirody a Zivotného prostredia,

- informacna a vzdelavacia ¢innost v oblasti ekoturizmu — vyuzitie medidlneho a propagacného

materialu,

- oddychové a spolocenské aktivity v rekreacnom areali Petrovce, Vysny Klatov
Muzikoterapia
V ramci muzikoterapie bola pozornost klientov usmerriovana na tieto aktivity:

- pocuvanie vaznej hudby klasikov

- pocuvanie modernej hudby

- pocuvanie slovenskej ludovej hudby

- pocuvanie sakralnej hudby z CD nahravok
- ndvsteva koncertov

Specializovani terapeuti pravidelne mesaéne hodnotia kazdého klienta — kazdy klient ma vypracovany
individualny plan resocializacie a rozvoja klienta, podla ktorého odborni pracovnici pracuju s kazdym
klientom individualne. Hodnotenie je zakladané do pracovného spisu klienta. Okrem toho je klient denne
hodnoteny zo siedmich kritérii: rezim, terapie, spolupraca, komunita, kritika, slusnost, aktivita. Podla
dosahovanych vysledkov su klienti zaradovani do jednotlivych faz resocializaéného programu.

Zamestnanci resocializacného zariadenia sa pravidelne zucastiuju vzdelavacich aktivit a vycvikov, aby si
zvysovali svoju odbornu spdsobilost.

Aktivity vo vztahu k verejnosti

Klienti ReSocia, n.o. sa na zdklade dohod o spolupraci s obcou Petrovce a mikroregionom Koromla
zUcastnovali oSetrovania, Upravy a udrZiavania prostredia, podielali sa pri Cisteni rieCisk vodnych tokov,
udrzZiavania cintorina, okolia kostola a obce podla poziadavky obce. Mali patronat nad Sportovym arealom
obce Petrovce.

V zimnom obdobi sa podielali na udrziavani schodnosti obecnych komunikacii pre peSich, poskytovali
pomoc starsSim [udom (odhadzovanie snehu a pod.), odborné cinnosti - opravy elektrickych rozvodov
a zariadeni.

Nasa neziskova organizacia sa od 1. oktébra 2010 stala miestom pre ziskanie odbornej praxe pre Studentov
v oblasti socialnej prace. Zmluvu s nasou neziskovou organizaciou ReSocia podpisala veduca detasovaného
pracoviska doc. PhDr. Darina WICZMANDYOVA, PhD., Partizanska 23, 071 01 Michalovce 1.10.2010. Presné
znenie predmetu Zmluvy je: "Zmluva o odbornej pomoci (praktickej vyucbe) za uc¢elom zvysenia odbornosti,
upevriovania teoretickych vedomosti a ziskania odbornych a praktickych zruénosti §tudentov VSZaSP sv.
AlZbety v Bratislave, Detasované pracovisko Michalovce v studijnom programe Socidlna prdca.". V roku
2011 nasa organizacia v sulade so zmluvou poskytovala priestor pre odbornu prax pre Vysoku skolu sv.
Alzbety.
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Okrem uvedenej zmluvnej spoluprace bola dohodnuta a podpisand zmluva o spoluprdci pri zabezpeceni
odbornej praxe Studentov Univerzity Konstantina Filozofa — Fakulty socidlnych vied a zdravotnictva v Nitre.
Zmluvu podpisal prof. PhDr. Eva Sollarova, CSc., dekanka FSVaZ UKF v Nitre.

Ciele praxe su:

1. sprostredkovat Studentom skuisenost so socialnymi vztahmi a sp6sobmi prace, ktoré existuju alebo
su uplatriované v existujucich organizaciach socialnych sluZieb a podnietit snahu Studentov o
reflexiu tejto skdsenosti,

2. umoznit studentom, aby si prakticky vyskusali metddy, s ktorymi sa zoznamili teoretickym Studiom ,

3. umoznit Studentom, aby mohli v priebehu studia konfrontovat svoje teoretické predstavy o
socialnej praci s ich praktickou realizaciou,,

4. stimulovat proces identifikacie Studentov so socidlnou pracou ako profesiou.

Vsetkym Studentom socialnej prace Zelame Uspesny priebeh a ukoncenie studia a za nds moéZzeme povedat,
Ze sa im v tomto zdmere budeme snazit pomdct podla vietkych nam dostupnych moZnosti.

Aktivity financované na zaklade Uspesnych projektov

Na zaklade spracovaného a predlozeného Projektu v pdsobnosti Uradu vlady Slovenskej republiky bola
podpisand zmluva o poskytnuti dotacie na podporu programov, iniciativ a aktivit v oblasti ndrodnej
protidrogovej stratégie pre rok 2011, ¢islo OKPS 2011/150/14.

Poskytnutd dotdcia bola uréend na financovanie projektu s nazvom "Stavebnd uprava budovy
resocializacného strediska" schvaleného v ramci verejnej vyzvy na predkladanie Ziadosti pre poskytnutie
Ucelove] dotacie poskytovatefom na podporu programov, iniciativ a aktivit v oblasti narodnej protidrogovej
stratégie pre rok 2011. Celkova vyska poskytnutej dotdcie: 14.526,40 €.

Dotacia bola poskytnutd na realizaciu aktivit v zmysle schvaleného projektu a Strukturovaného rozpoctu.
Ide o:

1. opravu strechy o rozlohe 300 m2, plus vymena Zlabov a zvodov,
2. vymena 60 rokov starych drevenych okien (30 ks) a vonkajsich dveri (2 ks) za plastové oknd a dvere.

Zmluva o poskytnuti dotacie bola podpisand s Uradom vlady Slovenskej republiky dfia 10. augusta 2011.
Neziskova organizdcia ReSocia dakuje Uradu vlddy za poskytnutu dotdaciu, ktord pomohla skvalitnit
podmienky pobytu klientov resocializaéného programu.

Ziskavanie kvalifikacie, odborné vzdelavanie zamestnancov a klientov

e 1 pracovnik (Ing. Gal) navstevuje vysoku skolu socialnej prace (filozoficka fakulta KoSice, odbor
socialna praca),

* socidlna pracovnicka ukoncuje studium (Bc.) na vysokej Skole (socialna praca) (p. Mihalova),

e 1 pracovnik (pan Stefan Gobl) $tuduje na vysokej $kole majstra odborného vycviku pre
bioagrofarmu

e dvaja pracovnici sa zucastnili Skolenia projektov z eurépskej unie,

Cezhranicna spolupraca

Predseda Eurépskeho medidlneho centra Mykola KosSuta, $éfredaktor a zodpovedni redaktori novin Eurdpa
— centr Vladimir KrivoSapko a Vladislav Krivosapko, veduca spoloCensko — politického oddelenia
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Zakarpatskej Statnej oblastnej rozhlasovej a televiznej spolo¢nosti Anita Nikogosjan, kameramani Mykola
Skunc a Gennadij Kopyt¢ak sa obaznamili s ¢innostou socialno — resocializaéného centra pre ludi, ktori sa
zbavili alkoholickej, drogovej a gemblerskej zavislosti, ktoré ma nazov RESOCIA. V ramci pobytu sa stretli so
zastupcami miestnej samospravy, ktori im pribliZili skisenosti s vedenim a riadenim Zivota obce. Informdacie
o vSetkych otazkdach, ktoré novinarov zaujimali poskytol predseda spravnej rady uvedeného
resocializaéniho centra JUDr. Julius Kubagko, jeho riaditel ing. Viliam Ci¢vak, zastupca riaditela ing. Slavomir
Gal, a tieZ starosta obce Petrovce (s 13-rocnymi skisenostami s vedenim obce!!!) Pavel Tomco.

Navsteva ukrajinskych novinarov predchdadzala navsteve hlavného narkoldga Zakarpatskej oblasti v n.o.
ReSocia. O neziskovej organizacii boli nakritené videoreportaze, ktoré je mozné vidiet na stranke
organizacie (www.resocia.sk).

Hlavny "narkolég" Zakarpatia Vasilij Kru¢anica osobne navstivil neziskovu organizaciu ReSocia. S vedenim
nasej neziskovky diskutovali o skisenostiach z procesu resocializacie a o moZnostiach cezhranicnej
spoluprace. Do konca roka 2011 bol pripraveny spoloény projekt cezhrani¢nej spoluprace ,,ENPI program
cezhraniénej spoluprace Madarsko-Slovensko-Rumunsko-Ukrajina 2007-2013“.

Partnermi projektu su:

1. Zakarpatsky oblastny dobrocinny fond "Podpory protialkoholickych, protidrogovych, protifajéiarskych
programov a profilaktiky chemickych latok a AIDS, Ukrajina, Uzhorod, Ulica Parizskej komuny 4A

2. Obcianske zdruzenie "Eurdpske mediacentrum", Ukrajina, Uzhorod, Ulica Peremogi 106 A

Ciele projektu

Zvysenie efektivnosti poskytovanych verejnych sluzieb (byvanie, vzdeldvanie, zamestnanie) pre osoby po
absovovani liecby zavislosti od psychoaktivnych latok v oboch prihraniénych regidonoch Slovensko
(Petrovce, Kosicky kraj) a Ukrajina (Dobroni, Zakarpatska oblast)

Specifické ciele

1. Skvalitnit resp. vytvorit podmienky pre zacdlenie oséb po absolvovani liecby zavislosti od
psychoaktivnych latok (dalej len zavislé osoby ,Z0“) do aktivneho obdianstva (praca, rodina, zaujmy) v
ramci resocializacného strediska ReSocia v Petrovciach, KoSicky kraj, Slovenska republika a v Uzhorodskom
regione, Zakarpatska oblast v sulade s eurépskymi standardami.

2. Rozvoj institucionalnej spoluprace implementovanim skusenosti a dobrej praxe resocializatného
strediska ReSocia, n.o. Petrovce do resocializacného strediska v Dobroni.
3. Vypracovat podklady pre pripravu legislativnych navrhov potrebnych k prevadzke a ¢innosti RS

v Zakarpatskej Ukrajine.
Prostrednictvom masovokomunikaénych prostriedkov poukdzat na problémy suvisiace so zavislostou,
predovsetkym od alkoholu a moznosti zmenit styl Zivota vdaka abstinencii.

Scitlivovanie laickej i odbornej verejnosti na uvedenu problematiku.
Projekt ma byt odovzdany do 31.01.2012.

Financie — rozpisané vid Vyrocna sprava za rok 2011
BlizSie informacie su v prilozenych prilohach:

1. vyroc€na sprava o ¢innosti za rok 2011
vyuctovanie Cerpania prispevku KSK
priloha k vyuctovaniu,
slvaha,
vykaz ziskov a strat,
hlavna kniha.
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